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使用 Outlook電子郵件程式讀取 Gmail 郵件          

設定教學 

步驟 1：設定 POP 

首先，在 Gmail 中設定 POP 

1. 在電腦上開啟 Gmail。 

2. 按一下右上方的「設定」圖示 。 

3. 按一下 [設定]。 

4. 按一下 [轉寄和 POP/IMAP] 分頁標籤。 

5. 在「POP 下載」部分中，選取 [對所有郵件啟用 POP 功能] 或 [對現在起所收到的郵件啟用 

POP 功能]。 

6. 按一下頁面底部的 [儲存變更]。 

 

 

 

 

 

https://mail.google.com/
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步驟 2：充許安全性較低的應用程式設定 

google 認為 outlook 是安全性較低的程式，所以必須進行相關設定才能正常使用 Outlook 收發信件 

1.登入 google 帳號>G Suite>Google 帳戶>安全性> 

 

 

2.點選【安全性】→將畫面下拉至【低安全性應用程式存取權】設定頁面位置 
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3.點選【開啟存取權】設定 

 

 

4.將紅色框【低安全性應用程式存取權】打開 
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步驟 3：在 Outlook 電子郵件程式中進行相關設定 

開啟您的電子郵件程式 (例如 Microsoft Outlook)，點選→【檔案】。 

 

點選→【資訊】→【 帳戶設定】→【 帳戶設定】 
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點選【電子郵件】→【新增】 

 

 

點選【手動設定伺服器設定或其他伺服器類型】→點選「下一步」 
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點選【POP 或 IMAP】→點選「下一步」 

 

帳戶類型：POP3 

內送郵件 (POP) 伺服器：imap.gmail.com 

外寄郵件 (SMTP) 伺服器：smtp.gmail.com 

→點選【其他設定】 
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點選【外寄伺服器】→勾選【我的外寄伺服器(SMTP)需要驗證】 

點選【使用下列登入】→輸入 E-mail帳號及密碼，並勾選【記憶密碼】。 
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點選【進階】→設定下列資訊 

內送郵件 (POP) 伺服器 需要安全資料傳輸層 (SSL)：是 

通訊埠：993 

外寄郵件 (SMTP) 伺服器 需要安全資料傳輸層 (TLS)：是 

需要驗證：是 

通訊埠：465 
 

 

 

 

 

 

 



 

 

9 

使
用

O
u

tl
o

o
k
電
子
郵
件
程
式
讀
取

 G
m

a
il
 郵
件

  
  

  
  

  
設
定
教
學

 |
  

2
 

 

點選【完成】即可正常使用 Outlook收發電子郵件。 

 


